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Navrhovanie buducnosti

Vazeni ¢lenovia, priatelia a podporovatelia
Eurdpskej unie seniorov (ESU),

s velkou hrdostou, nadSenim a hibokym pocitom
zmysluplnosti vam my, prezident a generalny
tajomnik ESU, predkladame vyro€nu spravu za
rok 2025. Tento rok bol pre nasSu organizaciu
skuto€ne prelomovy, pretoze sme nielen oslavili
tri desatroCia oddaného usilia, ale aj nacrtli nové
smelé smery pre budicnost seniorov v Eurdpe.

V roku 2025 sa vedenie ESU zaviazalo k dvom
prelomovym politickym dokumentom, ktoré budui
riadit naSu pracu v nasledujucich rokoch. Po
prvé, Bratislavské prezidentské zasady, prijaté
pocas nasej jarna konferencie v Bratislave, jasne
stanovuju zodpovednosti a oCakavania vedenia
ESU: byt proaktivnym, zodpovednym,
reprezentativnym a reagovat na potreby starSich
obCanov v celej Eurépe. Tento dokument
potvrdzuje naSe odhodlanie viest s integritou,
transparentnostou a silnym hlasom pre seniorov.
Po druhé, sme spustili strategicky akény plan
Ciudad Real 2030, prijaty poCas oslav 30.
vyro€ia v Ciudad Real. Tento strategicky akény
plan bude sluzit ako kompas pre vedenie ESU v
nasledujucich rokoch a zameriava sa na ftri
prepojené piliere: prehibenie nasho zapojenia do
reality seniorov, rozSirenie nasho dosahu v celej
Eurdpe a zastupovanie prav a zaujmov seniorov
na vSetkych urovniach spravy.

Nas kalendar na rok 2025 bol bohaty a plny
vyznamnych udalosti.

Bratislavska jarna konferencia (19. — 20. marca)
bola oficialnym zaciatkom oslav nasho 30.
vyroCia a jej témou bolo ,Celozivotné aktivne
starnutie: prinos pre nase spolo¢nosti“.

Letna akadémia v Bruggach (12. - 14.
septembra) spojila odbornikov, organizacie
seniorov a tvorcov politik, aby preskumali tému
sDemografické zmeny v Eurdope — doésledky pre
seniorov a vyzvy pre europske riadenie”.

A zaciatkom novembra sa v Ciudad Real (5. — 7.
novembra) konali oslavy 30. vyro¢ia ESU, ktoré
boli nezabudnuteflnym a radostnym stretnutim
nasich ¢lenov, ktori zhodnotili doterajSie uspechy a
zamerali sa na nas strategicky akény plan do roku
2030.

Rok 2025 bol tiez rokom obnoveného vedenia. S
radostou sme zvolili troch novych podpredsedov a
privitali Gnanama Semincka ako nasho nového
pokladnika, ktorého svieza energia a odborné
znalosti posilnia nase finan¢né riadenie a spravu.
Za zmienku stoji najma to, ze nas veduci tim teraz
tvori vacsina zien, ktoré zohravaju velmi aktivnhu a
dynamickd ulohu pri riadeni organizacie — su
skutoénym zdrojom sily a inSpiracie. Chceme tiez
vyjadrit nasSu najhlbSiu vdaku za skveld timovu
spolupracu mnohych dobrovolnikov ESU, ktorych
oddanost’ zabezpecuje hladky, efektivny a srdecny
chod nasej organizacie.

VSetkym Clenskym organizaciam, ¢lenom
predsednictva a vykonného vyboru: dakujeme.
Vas pozitivny pristup, neochvejna odhodlanost’ a
vasniva obhajoba prav seniorov v Eurdpe
posilfiuju nase spolo¢né poslanie. Vdaka vasmu
odhodlaniu sa ESU nielen posilnila, ale aj
prehibila svoj vplyv, rozsirila svoj dosah a posilnila
hlas seniorov v Eurépe.

Ked otvarame novu Kkapitolu roku 2025 a
pozerame sa dopredu na rok 2026 a dalej, nas
pohfad zostava pevne uprety na horizont
definovany strategickym akénym planom 2030.
Spoloéne budeme podporovat spolo¢nosti
priatelské k seniorom, propagovat aktivne
starnutie, posilfhovat medzigenerac¢nu solidaritu
a branit’ ludskd doéstojnost’ vSetkych seniorov v
Eurépe. Prenesme tuto dynamiku do dalSej
kapitoly, zjednoteni, optimisticki a pripraveni
budovat Eurépu, v ktori verime — Eurdpu, ktora si ceni
kazdy vek.

S najuprimnejSim pozdravom a obnovenym zavazkom

Stefaan Vercamer — prezident ESU a Patrick
Penninckx — generalny tajomnik
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Pod’akovanie

Srde¢ne dakujeme nasmu podpredsedovi Heinzovi
K. Beckerovi (AT) za jeho neocenitelny prinos v
uplynulych rokoch ako ¢lenovi predsednictva ESU.

Jeho oddanost, prehlad a vytrvalé zastupovanie
svojej organizacie zohrali kfa€ovu udlohu pri
formovani a posilfovani Eurépskej unie seniorov.
Prostrednictvom svojej prace podporoval nase
spolo¢né hodnoty a presadzoval zaujmy seniorov
v celej Eurdpe.

Dakujeme mu za jeho sluzby a oddanost a prajeme
mu vSetko najlepSie v jeho buducich aktivitach,
veriac, Zze bude nadalej bojovat’ za veci, ktoré nas
spajaju.

Eurépska Unia seniorov vyjadruje svoju Uprimnu
vdaku Leifovi Hallbergovi, ¢estnému prezidentovi
ESU, za jeho dlhoroénu oddanu sluzbu. Ako
viceprezident ESU a nas vazeny zastupca v AGE
Platform Europe, Leif zohral kld¢ovlu ulohu pri
posilfiovani nasho hlasu a presadzovani zaujmov
starSich ob&anov v celej Eurépe. Srdecne mu
dakujeme za jeho neochvejni oddanost, usilovnu
pracu a vzdy relevantné a premyslené prispevky
poCas zasadnuti predsednictva ESU. Jeho
skusenosti, integrita a stabilné vedenie boli pre
nasu organizaciu neocenitelné.

S Uprimnou vdakou oceriujeme Leifov pozoruhodny
prinos a trvaly vplyv na ESU.

Etienne Vanderroost pdsobil mnoho rokov ako
pokladnik ESU. Chceli by sme mu vyjadrit’ dprimnu
vdaku za jeho financ¢né sluzby a pomoc az do
decembra 2024. Spolu s An Hermans a Guidom
Dumonom tvorili nerozluény tim, ktory s velkou
starostlivostou a preciznostou spravoval finanéné
zalezitosti ESU.

Radi by sme ocenili tvrdu pracu ,v zakulisi* ESU, pri
ktorej sme sa tolko rokov spoliehali na neutichajuci
entuziazmus Yolande Van Droogenbroeck, naSej
dobrovolnej administrativnej asistentky. Zasluzi si
miesto v centre pozornosti!




ESU: Statutarne organy

Kongres Eurdpskej unie seniorov je najvysSim
rozhodovacim organom organizacie. Voli
prezidenta, stanovuje dlhodobu politicku
orientaciu, prijima stanovy a uznesenia a spaja
vSetky ¢lenské organizacie s ciefom definovat
celkovy smer a priority ESU.

Kongres ESU sa kona kazdych pat rokov. Sluzi
ako forum pre revizie stanov a poskytuje
prilezitost na Strukturalne aktualizacie, ktoré
odrazaju meniace sa potreby naSej organizacie.

Vykonny vybor Eurdpskej unie seniorov je
v§eobecnym veducim organom zodpovednym
za implementaciu rozhodnuti organizacie,
koordinaciu c¢innosti a zabezpecenie plnenia
strategickych priorit stanovenych kongresom.
Dohliada na pracovné skupiny, pripravuje
politiky a programy a podporuje spolupracu
medzi ¢lenskymi organizaciami ESU.

Statutarne organy ESU podporuje tim v ramci
ESU, ktory tvoria prezident, Cestny prezident,
generalny tajomnik, pokladnik, poradca a
administrativny asistent.

V januari 2025 nastupil Ginter De Schepper do
funkcie poradcu ESU.

Predsednictvo Eurdpske;j unie seniorov
zabezpecuje celkové politické vedenie,
stanovuje strategické priority a zastupuje
organizaciu na europskej a medzinarodnej
arovni. Koordinuje  tiez  vykonny  vybor,
zabezpecCuje dobré riadenie a posilfiuje
spolupracu medzi c¢lenskymi organizaciami.
Nakoniec voli generdlneho tajomnika a
pokladnika.

Tymto sa stanovuje zloZenie predsednictva, ktoré
bolo zvolené pocas a po naSom kongrese v Leuvene
(2024) a zasadnuti vykonného vyboru v Bratislave
(2025).

Prezident
Stefaan Vercamer (BE)

Generalny tajomnik
Patrick Penninckx (BE)

Podpredsedovia
Andea Eder-Gitschthaler (AT)

Antonios Demetriades (CY)
Manfred Hopfengartner (GE) Peter
Mach (SK)

Georg Mannik (EE)

Gabriele Peus-Bispinck (DE)
Carmen Quintanilla Barba (ES)
Kalliopi Marangaki (GR

Mojca Skrinjar (Slovinsko)

Cor Spreeuwenberg (NL)

Elg%jﬁéi[]gef&{ﬁg)fenellifcostner (IT/Sudtirol)

Pokladnik
Gnanam Seminck (BE)

Cestny prezident
An Hermans (BE)



Asociacie ESU

Od jeho vytvorenia v

1995 ESU ESU bola

uznanym zdruzenim seniorov a ¢lenom EPP.

Clenské asociacie:

Rakusko

Osterreichischer Seniorenbund

Belgicko
CD&V-senioren
Bulharsko
Seniori GERB

Organizacia seniorov Cypru — OPREPO

Ceska

Zdruzenie krestanskych seniorov

Zdruzenie seniorov ISAMAA

Kansallinen Seniorilliitto ry

Senioren-Union der CDU Deutschlands
Senioren-Union der CSU

Seniori Nea Demokratia

Taliansko

SVP Generacia 60+ (Juzné Tirolsko)

Litva

Vaterlandsunion

CSV-Senioren

Assoccjazzjoni Penjsonanti Anzjani Nazzjonalisti

Holandsko
CDA Senioren

Senior Hgyres Landsforbund

Polska Unia Senioréw (PUS)

Zdruzenie krestanskych seniorov Slovenska

Klub seniorjev in seniork pri SDS
Zveza seniorjev Nova Slovenija
Zveza upokojencev pri SLS

Spanielsko

Narodna komisia pre seniorov Ludovej strany

Svédsko

Moderata Seniorer
Kristendemokraterna Seniorforbundet

Pozorovatelské zdruzenia:

Unia star$ej generacie

Bielorusko
PUBP ,Nasha Pakalenne*

Eurépske centrum pre otdzky zamestnancov

Ukrajinska asociacia déchodcov



Zastupenie a spolupraca

Posilnenie zastupenia ESU v
europskych organizaciach a
instituciach

Eurépska unia seniorov (ESU) sa zasadzuje za
vyrazne ziskat na prehibeni spoluprace s
europskymi institdciami a partnerskymi
organizaciami, ako je Eurdpska ludova strana
(EPP). Silnejsie vazby s organmi, ako je Eurépsky
parlament, Eurépska komisia, Rada Eurdpy a siete
obcianskej spolocnosti, posilfiuju schopnost ESU
zastupovat zaujmy starSich obc&anov v celgj

Eurdpe.
(epp

fPolitic I Assembly
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UZSia spolupraca zvysuje viditelnost a politicky
vplyv ESU a zabezpeduje, Ze sa zaujmy
seniorov dostani do popredia v klu€ovych
politickych diskusiach o starnuti, socialnej
ochrane, digitalnej inkluzii a fudskych pravach.
Otvara tiez dvere k cennym odbornym
znalostiam, spoloénym iniciativam a pristupu k
eurépskym programom a moznostiam
financovania.

Uzkej$ou spolupréacou s podobne zmyslajicimi
organizaciami méze ESU posilnit' svoje usilie v
oblasti advokacie, zdielat osved¢ené postupy a
budovat SirSiu podporu pre aktivne a dbstojné
starnutie. To zase posilfuje zapojenie seniorov
do eurdpskej demokracie a dava ESU silnejsi
hlas pri formovani spolo¢enskych diskusii.

Jednou z klu€ovych priorit stanovenych kongresom
ESU v roku 2024 bolo posilnenie zastupenia
organizacie v Parlamentnom zhromazdeni Rady
Eurépy (PACE) a Eurdpskom parlamente. Na
dosiahnutie tohto ciela prezident Vercamer a

generalny tajomnik Penninckx aktivne spolupracuju s
tymito inStituciami.

Ako zastupca ESU na konferencii medzinarodnych
mimovladnych organizacii sa tiez snazime zabezpecit,
aby bol pocuty hlas obcianskej spolo¢nosti a aby boli
dodrziavané medzinarodné normy. Tato platforma
posilfiuje Ulohu ESU pri presadzovani prav a priorit
seniorov.

Posilnenie tychto partnerstiev v kone€¢nom désledku
pomaha ESU plnit jej hlavnd ulohu: podporovat
blahobyt, U¢ast’ a prava eurépskych seniorov. Vdaka
jeho aktivhej ucasti zostava ESU dynamickym a
vplyvnym hrac¢om v eurépskej politike a iniciativach
obcianskej spolo¢nosti.



Partnerstva

epp W

european people’s party

Martens Centre

Partnerstva su nevyhnutné pre vytvaranie
prilezitosti a dosahovanie spolo¢nych cielov.
V priebehu rokov ESU masivne investovala
do vytvarania partnerstiev so sukromnymi a
verejnymi organizaciami a zdruZeniami, s
niektorymi z nich ma velmi Uzke vztahy.

ESU a EPP maju dlhoro¢né a Strukturované
partnerstvo. Ako oficialne zdruzenie EPP je
ESU sucastou SirSej krestansko-
demokratickej a stredopravicovej politickej
rodiny v Eurdpe. Toto prepojenie umozriuje
ESU prinaSat hlas a skusenosti starSich
obc¢anov priamo do

EPP EPP politickd pracu.
V ramci tohto partnerstva sa ESU pravidelne
podiela na kongresoch, zasadnutiach a
politickych diskusiach EPP. Tym pomaha
formovat postoje EPP k otazkam ako
starnutie obyvatelstva, socialna ochrana,
zdravie, demografické zmeny a digitalna
inklazia.

EPP zase poskytuje ESU institucionalnu
podporu a viditelnost’ na eurdépskej urovni. To
posilfiuje schopnost ESU obhajovat zaujmy
seniorov a uUzko spolupracovat s clenskymi
stranami EPP v celej Eurépe. Partnerstvo tiez
podporuje spolupracu s inymi EPP
zdruzenia, ako napriklad YEPP a EPP Women,
podporujuce Siroky a konstruktivny dialég.

V ramci tychto

ESU bola zakladajucim partnerom platformy
AGE Europe a v su€asnosti ju zastupuje
generalny tajomnik v kongrese AGE a v
spravnej rade AGE.

T
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PLATFORM Europe

ESU a Centrum Wilfrieda Martensa pre europske studie
(WMCES) spolupracuju v ramci rodiny EPP. WMCES ako
oficialny think tank EPP poskytuje vyskum, analyzu politik a
odborné vstupy, zatial o ESU prinasa praktické skusenosti
a perspektivy starSich Eurépanov. Prostrednictvom
spolo€nych podujati, dialdgu a spolo¢nych iniciativ sa
navzajom dopifaju a posilfiuji diskusie EPP o politike v
oblasti starnutia a socialnych otazok. Vdaka svojim
rozsiahlym skusenostiam sa ESU snazi drzat krok s
WMCES a zapajat ho do vyvoja novych napadov. Tento rok
WMCES pomohlo ESU pri priprave knihy ,Generations
Together* (Generacie spolu) k30 vyrociu.

Konrad Adenauer Stiftung KAS sa zaoberd demokraciou,
obcianskou participaciou, eurépskou integraciou a
socialnou politikou. Tieto témy sa zhoduju s prioritami ESU.

V désledku toho obe organizacie pravidelne spolupracuju
prostrednictvom seminarov, konferencii, $koleni a diskusii o
politike, najma v otazkach demografickych zmien, aktivneho
starnutia, digitalnej inkluzie a socialnej sudrznosti. KAS
podporila organizaciu oslav nasho 30- vyrocia.

ESU a Institit Roberta Schumana (RSI) spolupracujua hlavne v
oblasti odbornej pripravy a politického vzdelavania. RSI,
ktory poskytuje budovanie kapacit a odbornu pripravu v
oblasti vedenia pre organizacie spojené s EPP, podporuje
ESU ponukou seminarov, workshopov a odbornych znalosti
v oblasti eurdpskej politiky a ob&ianskeho zapojenia.

Na oplatku ESU prispieva pohladmi a skudsenostami
seniorov, ¢im pomaha obohatit programy RSI. Ich vztah je
preto prakticky a vzdelavaci, zamerany na posilhovanie
zruénosti, vedomosti a angaZovanosti v ramci SirSej
komunity EPP.
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ESU: Stanovené ¢innosti

Predsednictvo

Prehlad zasadnuti predsednictva v roku 2025

19.03.2025 — Bratislava (Slovensko)

— Vyro€na sprava za rok 2024

— Finan¢na sprava do¢asného pokladnika a
auditora

— Informacie o nadchadzajucich podujatiach

— Prijatie zasad predsednictva

l 12.09.2025 — Bruggy (Belgicko)

— Menovanie nového pokladnika ESU

— Finan¢na aktualizacia: prijem od EPP a
platby ¢lenskych organizacii

— Zavazky ESU voéi inym organizaciam
(EPP; AGE Platform Europe)

— Seminar EZA v Talline (1. — 2. oktéber 2025);
— 30. vyrocie a  konferencia
(Ciudad Real, 5.—7. novembra 2025):

program
— Seminar o medzigeneracnom dialégu
(Budapest, april 2026)

— Clenstvo: An  Ziadost bola
od gréckeho hnutia déchodcov
ESU

— ESU webovej a
stratégii

komunikacnej

— Prijatie stratégie ESU 2030
— Diskusia o vymenovani vnutorného auditora

Online zasadnutia v roku 2025

— Ugast ESU na politickom zhromazdeni EPP

— Pripravné zasadnutie na vymenovanie 3
novych podpredsedov

— Preskumanie rozpoc¢tu s ohladom na udalosti
v roku 2025

— Navrh Letnej akadémie 2025 a navrh napadov
na oslavu 30. vyroc¢ia ESU

— Vymena napadov o spolupraci s ¢lenmi PACE a
poslancami EP v Strasburgu

— Finan¢né a statutarne vykazovanie

— Priprava Letnej akadémie 2025 v Bruggach

— Medzinarodny den starSich ludi — 1. oktober
2025

— Sledujte na

na spravy spravy o

zastupeni seniorov
v partnerskych stranach EPP
— Navrh na spolupracu podpredsedov v iniciativach
ESU




Prehfad zasadnuti vykonného vyboru v roku
2025.

Vyro¢na sprava ESU za rok 2024

Volba 3 podpredsedov

Clenstvo: informacie

Dohlad nad ro€nym rozpoc¢tom na rok 2025
Kalendar zasadnuti na rok 2025

Prijatie zasad bratislavského predsednictva
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— Potvrdenie nového zvoleného pokladnika ESU;

— Informacie prezidenta a generalneho
tajomnika o aktualnych a nadchadzajucich
podujatiach:

Politické zhromazdenia EPP (8. a 9.
decembra 2025 - Brusel;, 23. a 24.
februara 2026 — Brusel; 23. a 23. juna
2026 — Vieden);

Jarné zasadnutie Rady AGE (20. marec
2026 — online)

Kontakty s Martensovym centrom,
Nadaciou Konrada Adenauera;
Spolupraca s ¢lenmi PACE a poslancami
EP v Strasburgu

Financie a stanovy ESU;

Medzinarodny den starSich fudi — 1.
oktéber;

Strategicky akény plan ESU

— Prijatie stratégie ESU 2030

— Priprava jarna konferencia 2026

— Navrh Letnej akadémie 2026

— Finanéné prispevky 2025 — nasledné opatrenia
narodnych organizacii

— Spolupraca s EZA.




13

esu
ESU oslavuje 30 vyrocie

Ako seniorska organizacia EPP sa ESU rychlo
vyvinula do celoeurdpskej siete, ktora zdruzuje
narodné zdruZenia, odbornikov a jednotlivcov
zaoberajucich sa politikou starnutia a socialnym
zaClenenim. Jej cCinnosti sa pohybuju od
presadzovania politik az po vzdelavacie projekty,

2[ ¢im zabezpecuje, ze hlasy seniorov su vypocuté v
78‘&1."5 & diskusiach o otazkach, ako je socialna ochrana,
digitalny pristup, zdravotna starostlivost’ a dlhodoba

E U R o P E A N starostlivost.
r V priebeh k ESU stala délezit latf
SENIORS dial6g medai generéciami, pridom zdoraztie, 2o

U N I 0 N starnutie by sa nemalo vnimat ako bremeno, ale ako

prilezitost pre spoloCnost Cerpat zo skusenosti a

obcianskeho angazovania sa jej starSich ¢lenov.

esu  epp

7. novembra 1995 sa v Spanielsku, po&as kongresu
Europskej ludovej strany (EPP) v Madride, oficialne
zrodila ESU ako politicky hlas starSich ob&anov v
ramci stredopravicovej politickej rodiny Eurdpy. Jej
vznik odzrkadloval rastuce povedomie, ze seniori —
stale vacsia Cast eurdpskej populacie — si zasluzia
zastupenie v eurdépskom politickom Zivote a tvorbe
politik. Po tri desatrocia sa ESU venuje suboru klfucovych

- N tém: obhajoba ddstojnosti a socialnych prav starSich
Senloren tUl - Uropo fudi, podpora aktivhneho obdianstva, rieSenie

ropdische Senioren Union demografickych zmien, podpora digitalnej
5. Mai 1995 Aachen gramotnosti a  posilfilovanie  solidarity medzi
e,

generaciami.

Dnes je Eurdpska unia seniorov svedectvom sily
dlhodobého obcianskeho angazovania. Jej tridsat
rokov cCinnosti ukazalo, Ze starnuce obyvatelstvo
mbéze byt motorom mudrosti, solidarity a

demokratickej participacie.
Od zaciatku bolo poslanie ESU jasné: branit

doéstojnost, prava a ucast starSich ludi a
podporovat aktivne starnutie a medzigeneracnu
solidaritu v celej Eur6pe.
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Konferencia v Ciudad Real

XXX
ANIVERSARIO
ESU

5-7 de noviembre, 2025
November5-7,2025

Eurépska unia seniorov (ESU) oslavila svoje 30. vyrocie
velkou spomienkovou konferenciou, ktora sa konala
v Ciudad Real v Spanielsku od 5. do 7. novembra
2025. Na podujati vysokopostaveni
predstavitelia, delegati narodnych
na politiku a politicki partneri z celej
Eurépy, aby oslavili tri desatro¢ia angazovanosti v
prospech prav a ucasti starSich ob&anov.

sa zisli
organizacii,

odbornici

Poc¢as troch dni uUgastnici diskutovali o hlavnych
vyzvach a prilezitostiach, ktorym celia starsi ludia v

dnesnej Eurépe. Medzi hlavné témy patrila
,Strieborna ekonomika®, ktora uznava ekonomicky a
socialny prinos seniorov; digitalna inklizia, ktora
zabezpecCuje, ze ziadny starSi obCan nezostane
pozadu v €oraz viac digitalizovanej spolo¢nosti; a boj
proti vekovej diskriminacii, socialnej
osamelosti, najmad vo vidieckych a menej husto
osidlenych regiénoch. ESU tiez zdéraznila potrebu
politik, ktoré ocenuju skusenosti
angazovanost starSich generacii a podporuju
Eurdpu, ktora je inkluzivha voci vSetkym vekovym
skupinam.

izolacii a

a obdiansku

Mesto Ciudad Real bolo po€as oslav symbolicky
vyhlasené za ,eurdpske hlavné mesto seniorov”
na ocenenie jeho vrelého privitania a aktivheho
partnerstva pri organizovani podujatia. Volba miesta
mala aj historicky vyznam: prave v Spanielsku bola
pred troma desatrociami po¢as kongresu EPP v roku
1995 zalozena ESU.

Recnici, medzi ktorymi boli vysokopostaveni
predstavitelia EPP, narodnych organizacii seniorov a
obcianskej spoloCnosti, zdbéraznili spolo¢ny odkaz:
starnutie nie je bremeno, ale zdroj sily a mudrosti pre
buducnost’ Eurépy. Konferencia tak slizila nielen ako
pripomenutie minulych Uspechov, ale aj ako zavazok
k obnovenej €innosti.

ESU sa blizi k roku 2030 a jej cieflom je nadalej
posilfovat postavenie starSich Eurépanov ako
aktivnych ob&anov a partnerov pri budovani
spravodlivej, inkluzivnej a demokratickej spolo¢nosti.
Konferencia v Ciudad Real opatovne potvrdila, Zze
nazory generacii
nevyhnutné pre formovanie Eurdpy, ktora skutocne
ocenuje kazdy vek.

skusenosti a starSich su
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Ciudad Real
Navrhovanie buducnosti:

Navrh buducnosti nie je Uloha na jeden den.
Vyzaduje si hlboku diskusiu a dokladné
premyslenie toho, ako by mohla vyzerat
buducnost Eurdpskej unie seniorov, konzultacie
so zainteresovanymi stranami a uplatfiovanie ich

Dokument s viziou bol formalne prijaty na zasadnuti
nasho predsednictva a vykonného vyboru v Ciudad
Real v Spanielsku 5. novembra a vyhlaseny po&as oslav
30. vyrocia 7. novembra.

B

Predsednictvo a vykonny vybor Eurdpskej uUnie
seniorov (ESU) usporiadali Siroko navstevované
online konzultacie o nasom strategickom plane
vizie a poslania do roku 2030. Prezident Stefaan
Vercamer a generalny tajomnik Patrick Penninckx
poskytli pociatoény dokument, ktory slazil ako
voditko pre naSe diskusie.

Vysledok, zaloZzeny na analyze megatrendov v
Eurdépe, ako aj na naSich ,silnych a slabych
strankach®, poskytuje jasné usmernenie, kam
chceme smerovat do roku 2030. Vycnievaju ftri
kludové slova: rozsirit nasu zakladiu, prehibit
nase poznatky v kfu€ovych otazkach a
zastupovat nase zaujmy na vSetkych urovniach,
aj prostrednictvom formalneho zastupenia.

i

obcianskou spolo¢nostou, aby seniori zostali
aktivnymi  GC€astnikmi formovania demokratickej
buducnosti Eurépy. Kongres v Ciudad Real potvrdil,
Zze budovanie Eurépy ,pre vSetky vekové skupiny“ si
vyzaduje spoloénu zodpovednost, solidaritu a
reSpektovanie skusenosti starSich generacii, teraz aj
v buducnosti. Strategicky akény plan 2030 pomdze
ESU dosiahnut tieto ciele.
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Ciudad Real:
Strategicky akcny plan 2030

Eurdépa v suc¢asnosti ¢eli mnohym vyzvam, ktoré
sa priamo dotykaju starSich fudi. ESU musi byt
pripravena celit tymto vyzvam a poskytovat
adekvatne odpovede.

V priebehu roka 2025 predsednictvo a vykonny
vybor ESU viedli niekolko diskusii o tom, kam a
ako by sa ESU mala v najblizSich rokoch vyvijat.
Vysledkom tychto velmi zaujimavych rokovani
bolo vypracovanie komplexného strategického 6 Focus
dokumentu ESU na najblizSie roky, zalozeného na ’ Areas
piatich strategickych cieloch:

Strategicke ciele ,,2030"

1. Viditel'nost’ a zastipenie

. Povedomie a obhajoba

. Odbornost’ a zdielanie poznatkov

zastupovat seniorov v celej Europe, podporovat
. Spolupraca a budovanie mostov spolupracu, zdielanie vedomosti, vplyv na politiku

ey - . a solidaritu medzi generaciami.
. Politicka kapacita a vplyv

Strategicky dokument odzrkadluje viziu ESU o Nase prioritné oblasti pre rok
Eurdpe: predpoklada Eurdpu, v ktorej politiky vo 2030
vSetkych sektoroch odrazaju realitu starnuceho

obyvatelstva. 1. Viditel'nost’ a pozitivny obraz aktivheho

starnutia
2. Aktivne seniorstvo

: ep p 3. Celozivotné vzdelavanie a
ST RO inkluzivna ucast’

Horizon 2030 . Medzigenerac¢na solidarita
Document and £ . Zdravie a dlhodoba starostlivost’

= MAdia _diaitaln o aavatdala mo
esu S spravnou,viziou; arodvahou-moéze,Eurdpa tuto
Stofaan Vorcamer, Prosident demograficki zmenu premenit na jeden zo svojich
Patrick Penninckx, ESU Secratary Ganeral e v . . x> 1A
najvacsSich udspechov: kontinent, kde kazda

generacia ma dostojnost, istotu a hlas.

To je Eurdpa, za ktoru sa ESU zasadzuje — a
Eurépa, ktoru spoloéne budujeme!
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Jarna konferencia 2025 — Bratislava
,Aktivne starnutie pocas
celého zivota: prinos pre
nase spolo¢nosti“

svoju kazdoro¢nu jarnu konferenciu 19. a 20.
marca 2025 v Bratislave na Slovensku. Toto
podujatie bolo zarovern otvorenim 30. vyrocia
zalozenia Unie a zug&astnilo sa ho priblizne sto
ucastnikov zo seniorskych organizacii z celej
Eurépy. Konferencia bola organizovana v Uzkej
spolupraci s podpredsedom Petrom Machom a
Zvazom  krestanskych  seniorov  Slovenskej
republiky (ZKS), ktory tiez oslavoval svoje 30.
vyrocie.

Viac ako 100 ucastnikov z celej Eurdpy sa
ziSlo pod témou ,Aktivhe starnutie pocas
celého zivota: prinos pre nase spolo¢nosti®.

Zasadnutie otvoril prezident ESU Stefaan
Vercamer, po ktorom vystupili generalny
tajomnik Patrick Penninckx, lider slovenskej
krestanskej demokracie Marian Caudik a
Mikulas Dzurinda, prezident Centra
europskych stadii Wilfrieda Martensa.

Na osobitnej schédzi bola uctena trojrocna
ginnost ZKS, pricom Pavol HruSovsky, Jozef
MikloSko a Milo§ Nemecek vo svojich
prispevkoch vyzdvihli oddanost organizacie
demokratickym hodnotam a angazovanost
seniorov na Slovensku.

Program zahffial odborné diskusie o eurdpskej
integracii, demokratickej odolnosti a ulohe seniorov vo
verejnom zivote. Prednasajuci Dr. Peter Hefele a Dr.
Teona Lavrelashvili poskytli pohlad na vyzvy, ktorym
Celi Eurépa, a na vyznam organizacii seniorov pri
posilfiovani medzigeneracnej solidarity.

zalezitosti venovala aj strategickym prioritam ESU v
roku jej vyrolia. Zastupcovia Konrad Adenauer
Stiftung, EPP a Narodnej banky Slovenska prispeli
cennymi pohfadmi.

Podujatie sa skoné€ilo vSeobecnym uznanim za
vynikajucu organizaciu a vysoku kvalitu diskusii.
Prezident Stefaan Vercamer uzavrel konferenciu

potvrdenim zavazku ESU podporovat’ aktivne starnutie
a Eurdpu pre vSetky generacie.
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Jarna konferencia 2025 — Bratislava

19. marca 2025 pocas jarného zasadnutia ESU

v Bratislave vykonny vybor ESU schvalil
,Bratislavské zasady predsednictva"“.

Tento krok je milnikom v historii Eurdpskej unie
seniorov. Je to jasny signal, Ze organizacia je

pripravena prevziat nové ulohy a
zodpovednosti vo svojom kazdodennom
fungovani.

Tieto zasady opisuju zavazky, ktoré prijali

predseda, podpredsedovia a generalny
tajomnik v suvislosti s buducim vedenim
Eurdopskej unie seniorov a rozdelenim

zodpovednosti medzi ¢lenov predsednictva.

Vedenie mimovladnej organizacie, ako je
Eurdpska unia seniorov, nie je zalezitostou
jedinca, ale naopak, je to timova praca.

Predsednictvo ESU vedie kazdodenné
riadenie organizacie, ktoré spociva aj v
hladani novych spésobov, ako prehibit a
rozSirit ulohu ESU. Po dobkladnej diskusii sa
preto podpredsedovia zaviazali, ze pri plneni
tohto dlohy budd plnit svoje ulohy a
povinnosti.

,Bratislavské zasady predsednictva“ odzrkadluju
tieto zavazky. Spolo€nym konanim v sulade s
tymito zasadami sa Eurdpska unia seniorov
stane hlavnym partnerom v oblasti ochrany
prav starsich ludi!

10.

Predstavenie ,,Principov bratislavského predsednictva*

Podpredsedovia  spolu s  prezidentom a generdlnym
tajomnikom sa venuju plneniu Uloh v ramci predsednictva a
vedenia ESU. Tieto Ulohy sa mOZu liSit a zahfrigju: 1)
poskytovanie obsahu a podstaty prioritnym oblastiam; 2)
vykonévanie reprezentaCnych funkcii a 3) zodpovednost' za
spoluorganizovanie podujati ESU.

Kongres stanovuje prioritné oblasti, ktoré nasledne na viacero
rokov sprestiuje vykonny vybor.
Reprezentativna Cinnost' sa m6Ze venovat' vyuCbe

stre$né organizacie a zaujmové skupiny, EPP, zdruZenia
EPP, Eurdpsky parlament a PACE.

Medzi tieto podujatia mO6Zu patrit jarna konferencia, letna
akadémia, jesenna konferencia, organizacia zasadnuti

predsednictva, zasadnuti  vykonného vyboru alebo iné
podujatia, ako sU webinare a seminare.
Podpredsedovia  poskytuju  ESU  informéacie o svojej

organizacii na UCely zverejnenia na webovej stranke ESU a
platformach sociélnych médii. Propaguju tieZ Cinnost ESU
prostrednictvom narodnej komunikacie a socialnych médii.

Podpredsedovia pomahaju zabezpeCit’ logistickd, finanCnl a
administrativau  podporu pre Cinnost ESU. To zahffia
hladanie novych spbsobov financovania podujati a publikacii
ESU, napriklad spoluprécu s Martensovym centrom,
Nadaciou Konrada Adenauera, InStitUtom a nadaciou
Roberta  Schumana, ako aj ziskavanie  finanCnych
prostriedkov z verejného a stikromného sektora.

Podpredsedovia prinaSaju nové napady pre Cinnost ESU a
slUZia ako zdroj informacii pre ostatné Clenské organizacie
tym, Ze sa s nimi delia o osvedCené postupy.

Podpredsedovia  udrZiavaju  kontakty — so  svojimi
organizaciami a politickymi stranami. Spolupracuju s
poslancami narodnych parlamentov a poslancami
Eurdpskeho parlamentu, aby presadzovali zaujmy
starSich ludi v rbznych prioritnych oblastiach.

Podpredsedovia neustdale premyslaju o redefinovani ulohy
aktivnych seniorov v digitalnej demokracii a tym definuju
pridani  hodnotu pre FEuropsku uniu seniorov a clenské
organizdacie v Eurdpe.

Podpredsedovia sa aktivne zUCastfuju na podujatiach
organizovanych ESU, kde vystupuju ako reCnici, moderatori
a prispievaju do diskusii; aktivne pracuju aj na rozSirovani
ESU o nové Clenské organizacie.
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Letna akadémia 2025 — Bruggy

V drioch 12. az 14. septembra 2025 usporiadala
Eurdpska unia seniorov (ESU) v Bruggach svoju
16. letnd akadémiu, ktori zorganizovala spolu s
WMCES, CEDER (CD&V), CD&V Seniors a
vyskumnym oddelenim CDA. Téma tohtoro¢nej
akadémie ,Demografické zmeny v Eurépe —
dbésledky pre seniorov a vyzvy pre eurdopske
riadenie” spojila veducich predstavitelov, tvorcov
politik, akademikov a odbornikov z obcianskej
spolocnosti z celej Eurdpy.

zaoberali

Ugastnici sa
transformaciou Eurépy a jej vplyvom na Zivot

demografickou

seniorov. Kluc¢ové diskusie sa zamerali na
digitalnu inklaziu, politickd participaciu,
dlhodobu starostlivost, ekonomicku istotu v
star'Som veku a rychlo rasticu ,striebornu
ekonomiku®.

Videoodkaz komisarky Dubravky  Suicovej
zddraznil rasticu pozornost EU  venovanu

demografickym otazkam.

Odbornici z Martensovho centra, narodnych
spravnych organov a organizacii, ako je AGE
Platform Europe, prispeli svojimi postrehmi o boji proti
vekovej diskriminacii, zabezpeceni medzigeneracnej
spravodlivosti a prispbdsobeni spravy demografickym
realitam. Akadémia zdéraznila potrebu
prispésobenych politik v jednotlivych regiénoch,

inovacii v oblasti zdravotnej starostlivosti a silnejSej
ucasti seniorov na demokratickych procesoch.

Podujatie bolo zakon&ené suborom odporucani
zameranych na buducnost, vratane vyziev na
vypracovanie eurdpskeho akéného planu proti vekovej
diskriminacii, systematického zaclenenia demografie
do tvorby polittk EU a navrhu eurépskeho paktu o
medzigeneracnej solidarite. ESU bude dalej rozvijat tieto
zavery do podoby formalneho politického dokumentu,
ktory bude predloZzeny na nadchadzajucom zasadnuti
vykonného vyboru.

Pri tejto prilezitosti bola primatorovi mesta Bruggy,
panovi Dirkovi De fauwovi, odovzdana kniha
oslavujuca 30. vyroCie Eurdpskej unie seniorov.

sa

Zaverec¢né slovo mal byvaly predseda Eurdpskej unie
Herman Van Rompuy.
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,Generacie spolocne “
»Oslava 30 rokov angazovanosti ESU

spolo€¢nej Eurépe”

V roku 2025 oslavi ESU 30 vyrocie svojho
zalozenia. Od svojho vzniku sa ESU
,Zasadzovala za medzigeneracnu solidaritu a
podporovala  politiky, ktoré posilriuju
porozumenie, spolupracu a vzajomnu
podporu medzi vekovymi skupinami (citat
Manfreda Webera, predsedu EPP, z jeho
predslovu).

V sucasnosti je ESU nadalej klucova pre
starSich  Tudi, ale pevne stoji za
medzigenera¢nou solidaritou.

Pocas Letnej akadémie bola predstavena nasa
publikacia ,Generacie spolu: Oslava 30 rokov
angazovanosti ESU za spolo¢nu Eurdépu®.
Odbornici z WMCES a spoluautori — Peter Hefele,
Teona Lavrelashvili a An Hermans — vyjadrili
svoje velké nadSenie a viziu o dblezitosti
zaclenenia seniorov do spolo¢nosti.

PocCas Letnej akadémie bola nasSa publikacia
slavnostne odovzdana primatorovi Brugge na
radnici v Brugge.

Nakoniec bola kniha odovzdana uradnikom pocas
konferencie v Ciudad Real.

Okrem mnohych prispevkov obsahuje kniha aj
mnozstvo odporucani pre eurdpske institucie a
narodné (a regionalne) vlady.

s

e

Martens Gentre

Generations Together

Celebrating 30 Years of the European
Seniors’ Union's Commitment to
a Common Europe

Edited by Peter Hefele, Teona Lavrelashvili and An Hermans

Tato publikacia bola vydana s podporou WMCES.



Aktivity ESU: najdélezitejSie udalosti v roku 2025

Zagiatok nového mandatu EU v roku 2024
znamenal kli¢ovy moment pre zabezpecenie
toho, aby digitalne technoldgie sluzili vSetkym,
posilnovali inovacie a zaroven chranili
spolo¢nost. Biela kniha spolo¢nosti Microsoft
uznava tuto vyzvu a teSi sa na spolupracu s
novou Eurépskou komisiou, Eurépskym
parlamentom a nadchadzajucimi
predsednictvami Rady EU, ktoré sa spolo&ne
pustia do tohto nového politického mandatu na
ochranu klacovych skupin, vratane starSich
dospelych.

ESU privitala pozvanie spolo¢nosti Microsoft
na Uucast na formulovani odporu¢ani a
zdbrazfiuje, Ze zaclenenie seniorov do
digitalneho veku nie je len Zziaduce, ale aj
nevyhnutné na vybudovanie skutoCne
inkluzivnej spolo¢nosti. ESU preto vyzyva na
zmenu perspektivy. Medialna a informacna
gramotnost (MIL) musi presiahnut ramec $kol
a oslovit' v3etky vekové skupiny, aby seniori
mali pristup k prispdsobenym vzdelavacim
prilezitostiam. Tvorcovia politik, podniky a
obcianska spolo¢nost’ musia spolupracovat’ na
vyvoji praktickych opatreni, ktoré poskytnu
starSim dospelym vedomosti a zruénosti
potrebné na bezpecné a efektivne fungovanie
v digitalnom svete.

Od 30. januara do 2. februara 2025 sa na
Universitat Abat Oliba CEU v Barcelone konal
medzinarodny seminar s nazvom ,Nedostatok
pracovnej sily: medzi demografiou a migraciou
— reakcie eurdpskych organizacii pracovnikov®.
Podujatie, ktoré podporila Eurépska unia, sa
bude zaoberat vyzvami na trhu prace
sUvisiacimi s demografickymi zmenami a
migraciou.

ESU sa =zucastnila okruhleho stola s nazvom

Demografia/imigracia: Désledky na
zamestnanost.
ESU sa nadalej venuje podpore

medzigenerac¢nej solidarity a
stratégii zamestnanosti.

inkluzivnych

22. januara mal Patrick Penninckx prilezitost
diskutovat s Dubravkou Suicou, europskou
komisarkou pre Stredozemie a demografiu, po jej
vyhlaseni v Eurépskom parlamente o ,Implementacii
demografického nastroja 2023“, v ktorom sa
venovala tymto demografickym vyzvam. WNastroj
obsahuje prvky tykajuce sa rodinnych politik,
mladeze, starSich osbéb a migracie. Zameriava sa na
posilnenie postavenia starSich generacii a udrzanie
ich blahobytu prostrednictvom reforiem v kombinacii
s vhodnymi politikami v oblasti trhu prace a
pracovisk.




Dna 28. januara 2025 sa Patrick Penninckx
stretol s Theodorosom Roussopoulosom,
predsedom Parlamentného zhromazdenia Rady
Eurépy, a Pablom Hispanom pri prilezitosti
zimného zasadnutia zhromazdenia.

Pocas tohto zasadnutia sa diskutovalo o
ddlezitych spravach a uzneseniach tykajucich
sa starnutia, diskriminacie na zaklade veku a
migracie.

Zhromazdenie uz niekolkokrat diskutovalo o
otazkach tykajucich sa ludskych prav starSich
os6b.

Dna 31. januara Parlamentné zhromazdenie
Rady Eurépy (PACE) prijalo spravu s nazvom
Prekonavanie diskriminacie starSich o0s6b na
zaklade veku, ktoru predlozila nasa
podpredsednic¢ka Andrea Eder-Gitschthaler. Tato
sprava vyzyva na prijatie naliehavych opatreni
na boj proti vekovej diskriminacii a na
zabezpecenie toho, aby sa so starSimi osobami
zaobchadzalo ako s nositelmi prav, s rovnostou,
dbéstojnostou, autondmiou a ucastou vo
vSetkych fazach zivota.

1. februara 2025 sa ESU zucastnila
medzinarodného seminara FIDESTRA,
podporovaného organizaciou EZA, venovaného
prepojeniu medzi migraciou a demografiou, ktory
sa zameral na ulohu organizacii pracovnikov v
tomto kontexte. Generalny tajomnik Eurépskej unie
seniorov predstavil pohlad starSich pracovnikov a
zdbraznil, Ze je potrebné vazne sa zaoberat
reviziou pojmu veku v nasich spolo¢nostiach.

Diskusiu viedla podpredsednicka ESU Carmen
Quintanilla.
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13. — 14. februara usporiadala organizacia Senior
Hgyre svoje narodné stretnutie v Osle. Toto
podujatie bolo vynimocné, pretoZze sa na nom Iucili
s Larsom Myraunem, byvalym prezidentom Senior
Hoyre, ktory organizaciu s oddanostou viedol
poslednych Sest rokov.

Prezident Stefaan Vercamer bol pozvany ako

hostujuci re¢nik, aby predstavil ¢innost Eurdpskej
Unie seniorov a zdéraznil nase politické priority.

12. marca 2025 sa podpredsednicka Carmen
Quintanilla Barba zucastnila sprievodného
podujatia ,30 rokov od Pekingu: Efektivhe vedenie
a podnikavost Zien ako hnacie sily zmien“, ktoré
AFAMMER zorganizovala spolu s Stalou misiou
Albanska pri Organizacii Spojenych narodov,
Stalou misiou Andorry pri OSN, Stalou misiou
Grécka pri OSN a organizaciou UN Women.

Pred tridsiatimi rokmi bola organizacia AFAMMER
pritomna na Stvrtej svetovej konferencii o zenach
v Pekingu, kde zastupovala Zeny z vidieka zo
Spanielska a z celého sveta. Tato globalna akcia
znamenala zlom v boji za rovnost a umoznila
zenam prevziat kontrolu nad svojim vlastnym
zivotom. Stale vSak €elime velkym vyzvam.



Rozdiely v odmeriovani a digitalna priepast’ su
nadalej realitou. Okrem toho dve z troch
os6b, ktoré opustaju vidiecke oblasti, su
zeny, pretoze nembzu najst pracovné
prilezitosti. Je nevyhnutné prijat opatrenia na
zastavenie ubytku obyvatelstva a zabezpecdit,
aby demograficka vyzva nenaruSila Zzivoty
Zien.

19. a 20. marca sa v Bratislave konala jarna
konferencia ESU; pred touto konferenciou sa
konalo prvé zasadnutie vykonného vyboru
Eurdpskej Unie seniorov v roku 2025.

T

Pri tejto prilezitosti boli zvolené tri nové
podpredsednicky, a to pani Kalliopi Marangaki z
Grécka, pani Andrea Eder-Gitschthaler =z
Rakuska a pani Noélla Jacobs z Belgicka.
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1. aprila 2025 generalny tajomnik diskutoval s
Michatom Szczerbom o nedavnom zalozZeni
zaujmovej skupiny Eurépskeho parlamentu
»EuropeforAllAges® spolu s ¢lenmi Europskeho
parlamentu a polskou namestnickou ministra
zodpovednou za predsednictvo Rady, pani
Sobkowiak-Czarneckou.

Tato zaujmova skupina je forom pre vSetky
demokratickeé, proeuropske strany \%
Eurépskom parlamente, ktoré sa zaoberaju
otazkami starnutia, dlhovekosti, zdravého
starnutia, prav starSich o0s6b, socialneho
zacClenenia a medzigeneracnej solidarity, za
ucasti platformy AGE Platform Europe.

Od 2. do 4. aprila 2025 sa ESU pri prilezitosti 14.
nemeckého Dra seniorov 2025 =zucastnila na
viacerych workshopoch a panelovych diskusiach.

Nemecky der seniorov je platformou pre vymenu
informacii a networking v oblasti starnutia v
Nemecku. Tri dni sa vSetko tocilo okolo otazky,
ako dosiahnut dobry Zivot v starobe.

Od 7. do 9. aprila 2025 sa generalny tajomnik
Patrick Penninckx spolu s poradcom ESU
Gunterom De Schepperom zucastnili konferencie
INGO Rady Eurépy v Strasburgu. ESU je jednou z
takmer 300 mimovladnych organizacii, ktoré su v
tomto organe =zastupené s participativnym
statusom.

PoCas tohto zasadnutia sa diskutovalo o
mnohych  otazkach so zameranim na
participativne obcianstvo.




29. a 30. aprila sa na$ prezident a generalny
tajomnik spolu s delegaciou podpredsedov ESU
stretli vo Valencii po¢as kongresu EPP — Eurépskej
ludovej strany.

COMNGRESS

Kongres dosiahol viacero Statutarnych zmien a
prijal uznesenia, okrem iného o nasej reakcii na
demografické zmeny. Kongres tiez zvolil nové
vedenie s Manfredom Weberom ako
prezidentom a Dolors Montserrat ako generalnou
tajomnickou, ako aj 10 podpredsedov. Eurdpska
Unia seniorov

— ESU  podporila
podpredsedov.

viacerych  zvolenych

Pocas tohto kongresu sa zastupcovia ESU stretli
s novo zvolenou generalnou tajomnic¢kou EPP
Dolors Montserrat, ako aj so Siegfriedom
Muresanom (poslanec EP) a Wouterom Bekem
(poslanec EP).

Kongres nam dalej umoznil stretnut sa s dalSimi
zdruzeniami EPP, EPP Women YEPP EUCDW a
nasimi partnermi, Centrom Wilfrieda Martensa pre
europske Studie, Konrad-Adenauer-Stiftung a
Instititom Roberta Schumana (Budapest).

Dalsie bilateralne rokovania boli
zorganizované medzi nasSim generalnym
tajomnikom a prezidentom EUCDW Dennisom
Radtkem, panom Rodriguezem a dalSimi clenmi
EUCDW, ako aj pani Annitou Demetriou,
predsednickou cyperskej Snemovne
reprezentantov a liderkou = Demokratického
zjednotenia (DISY).

Po skonc€eni kongresu, 6. maja 2025, sa
generalny tajomnik Penninckx opat stretol s
pani Dolors Montserrat pocas zasadnutia
Eurépskeho parlamentu v Strasburgu.
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15. maja 2025 sa generalny tajomnik ESU
zucCastnil stretnutia viacerych zainteresovanych
stran s nazvom ,Vyuzitie umelej inteligencie pre
vSetky  vekové  skupiny: rieSenie  vekovej
diskriminacie®, ktoré zorganizovali AGE Platform
Europe a Berlinske centrum digitalnych sluzieb
(WzZB) v priestoroch Google Digital Atelier v
Bruseli. Vo svojej prezentacii sa zameral na
konkrétne rieSenia pre vyvoj technoldgii umelej
inteligencie, ktoré nezohladnuju vek — nastroje a
systémy, ktoré starSich ludi nemarginalizuju, ale
naopak ich aktivne posilfiuju.

27. a 28. maja sa ESU zicastnila na fore o
vzdelavani v oblasti digitdlneho obcianstva v
Strasburgu, ktoré sa konalo pod zastitou
Eurépskeho roka vzdeladvania v oblasti digitalneho
obcCianstva. Ako generalny tajomnik Eurdpskej unie
seniorov zastupujem na tomto ddélezitom podujati
hlas starSich generacii Eurdpy.

3. a 4. juna 2025 sa generalny tajomnik Patrick
Penninckx zucastnil
EPP.

na politickom zhromazdeni




6. juna mal Patrick Penninckx prilezZitost’ stretnut
sa s europskym komisarom Glennom
Micallefom, zodpovednym za
medzigenera¢nu spravodlivost, aby
diskutovali o klu¢ovej Uulohe, ktord musia
seniori zohravat pri formovani buducnosti
Eurépy. Ako generalny tajomnik Eurdpskej
unie seniorov (ESU) zdbéraznil doélezitost
zapojenia starSich generacii do vyvoja
stratégie EU v oblasti medzigeneraénej
spravodlivosti.

Patrick Penninckx mal tiez prilezitost zdéraznit
svoju ulohu v Koalicii za digitalnu inkluziu, kde
aktivne prispievame k jednej z kluCovych Casti
stratégie. Digitalna inkluzia je branou k ucasti a
posilneniu postavenia — a musi byt prioritou pre
vSetky vekové skupiny. Tento ciel zdielame s
platformou AGE Platform Europe EPP Women a
YEPP, ako aj s mnohymi organizaciami seniorov.

TeSime sa na pokracovanie spoluprace a hlbsie
zapojenie ESU do vypracovania tejto dodlezitej
stratégie pre buducnost Eurépy. ESU
zorganizuje spolu s Robertom Schumanom
Instititom  (Budapest)

europsku konferenciu na tato tému v roku 2026.

19. juna sa prezident Stefaan Vercamer
zucCastnil kongresu AGE Platform Europe v
Leuvene, ktory sa zameral na medzigeneracnu
solidaritu — aktualnu a doélezitu tému v dnesnej
starnucej spolo¢nosti. Hlavnym posolstvom bolo
odstranenie segregacie medzi generaciami a
cesta k medzigeneracnej spravodlivosti.

Pri tejto prilezitosti mal prezident Vercamer
podnetné rozhovory s Desou Srsenovou (kabinet
komisara EU Glenna Micaleffa, ktora pracuje na
stratégii EU pre medzigeneraénu
spravodlivost).
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30. augusta sa v nemeckom Magdeburgu konal
kongres seniorov CDU.

Kongres zvolil nového prezidenta, pana Huberta
Huppera, ako aj nové predsednictvo. Bolo prijaté
nové memorandum na nasledujucich 5 rokov. Nas
prezident Stefaan Vercamer mal prilezitost vystupit

der Senioren-un

Senjoren
Unlonesm

20. Bundesdelegiertenversammiung

x_T

Od 12. do 14. septembra zorganizovala ESU svoju
kazdoroénu letnd akadémiu v Bruggach (Belgicko).
Program zahffial klu€ové témy s prednaskami
Spickovych re¢nikov a tvorcov politik. Konferencie
sa zUc&astnilo viac ako 60 uc€astnikov.

Tvorcovia politik a veduci predstavitelia organizacii
seniorov diskutovali s odbornikmi o
demografickych zmenach, digitalnom rozvoji,
financiach, zdravi a dlhodobej starostlivosti.



VSetci Ucastnici boli pozvani primatorom mesta

Bruggy.

BRUCGKHY SIS A AL
SIN VRI SO gven pgaen €l

26. septembra sa na
Demetriadesa, podpredsedu Eurdpskej Unie
seniorov, prezident Stefaan Vercamer stretol s
krestanskymi demokratickymi seniormi z Cypru.

podnet Antoniosa

Prezident sa stretol aj s Annitou Demetriou,
predsednickou cyperského parlamentu a zaroven
liderkou materskej strany, spolu s hlavnymi
predstavitelmi hnutia seniorov na Cypre.
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Pri prilezitosti jesenného zasadnutia
Parlamentného zhromazdenia Rady Eurépy (30.
septembra 2025) naSa podpredsednicka Andrea
Eder-Gitschthalerova predstavila svoju viziu pre
seniorov v Eurépe.

Andrea Eder-Gitschthaler je autorkou prelomovej
spravy Parlamentného zhromazdenia
~Prekonavanie diskriminacie starSich oséb na
zaklade veku“ z januara 2025.

Pripravuje naslednu spravu, aby pokraCovala v
boji proti diskriminacii na zaklade veku.

1. oktébra na zasadnuti vykonnej rady v Kodani
generalny tajomnik Patrick Penninckx predstavil
predsedovi platformy AGE Europe publikaciu 30
rokov Eurdpskej unie seniorov (ESU).



V in$pirativnom prostredi UN City v Kodani a v
ramci spravnej rady AGE ucastnici uvazovali o
tom, ¢o skuto¢ne znamena dobre starnut — v
spoloCnosti, ktora sama starne.

Generalny tajomnik bol menovany za zastupcu
ESU v rade.

Patrick Penninckx sa tiez zucastnil dolezitej
vymeny nazorov v WHO Europe o vyvoji
europskej stratégie WHO v oblasti starnutia pod
priznacnym nazvom: ,Starnutie je Zivot".
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01.10.2025

Eurépsky ramec pre
aktivizaciu starsich ludi —
Tallin

1. a 2. oktdbra sa Georg Mannik, podpredseda
ESU, a Ginter De Schepper, poradca ESU,
zucastnili podnetnej panelovej diskusie
organizovanej Europees Forum v spolupraci s
EZA, zameranej na tému ,Eurépsky socialny ramec
pre aktivizaciu starSich ludi“. Georg bol miestnym
organizatorom  podujatia, na ktorom ESU
spolupracovala tak po obsahovej, ako aj
organizacnej stranke.

Spolu so socidlnymi partnermi a zastupcami
obcianskej spolo¢nosti ucastnici skumali, ako sa
mobézu eurdpske a narodné ramce vyvijat, aby
vyhovovali potrebam starniceho obyvatelstva —
prostrednictvom dialégu, inovacii a solidarity.

Seminar dospel k zaveru, ze aktivizacia a
posilfovanie postavenia starSich ludi nie je len
ekonomickou nevyhnutnostou, ale aj moralnym
zavazkom voci spravodlivejSej a inkluzivnejSej
Eurdpe.

- BEMTAS
ean Social Framework for
Sating older people.

06.10.2025

»Digitalna buducnost’ Eurépy*: Café

Connect

Na pozvanie generalnej tajomnicky EPP Dolors
Montserrat sa generalny tajomnik Patrick
Penninckx zuc&astnil digitalneho podujatia EPP
Café Connect, kde sa konala zaujimava diskusia
na tému ,Digitalna buducnost Eurépy: umela
inteligencia, suverenita a globalna
konkurencieschopnost™.



Spolu s Silke Daltonovou, expertkou kabinetu
vykonnej podpredsednicky Henny Virkkunenovej,
Kaiom Zennerom, veducim kancelarie a poradcom
pre digitalnu politiku poslanca Eurépskeho
parlamentu Axela Vossa, a Dimitarom Lilkovom,
veducim vyskumnym pracovnikom v Centre
Wilfrieda Martensa pre eurdpske Studie, ucastnici
diskutovali o tom, ako mdze Eurdpa posilnit svoju
digitalnu  suverenitu, podporovat inovacie a
dokoncCit skuto¢ne integrovany digitalny jednotny
trh. Pocas diskusie Patrick Penninckx polozil
déleziti otazku: Neriskujeme nadmernu regulaciu
na urovni EU?

07.10.2025
Spustenie spustenie
medzigeneracné
ho
Medzigenerac¢né
ho féra EP

7. oktébra generalny tajomnik Patrick
Penninckx zastupoval Eurépsku uniu seniorov na
otvoreni Medzigeneraéného féra Eurdpskeho
parlamentu v Strasburgu.

Na podujati sa zisli tvorcovia politik, mladeznicke
a seniorské organizacie, €o je pre nas v ESU
velmi délezité, pretoze ide o to, <¢co
presadzujeme: dialdg, solidaritu a spravodlivost
medzi generaciami.

Generalny tajomnik prispieva k tejto praci aj v
ramci Koalicie pre digitalnu inkldziu, ktora
pripravuje stratégiu medzigeneracnej
spravodlivosti Eurépskej komisie pod vedenim
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13.10.2025
Jesenné zasadnutie CINGO

Generalny tajomnik Penninckx sa spolu s Glinterom De
Schepperom, poradcom ESU, zucastnil jesenného
zasadnutia Konferencie medzinarodnych
mimovladnych organizacii Rady Eurépy, ktoré sa
konalo v drioch 13. az 17. oktébra.

Tyzden bol naplneny konstruktivnym dialbgom a
strategickymi diskusiami o posilneni obcianskej
spolo€nosti v celej Eurdpe. Klu€ovym momentom
bolo moje stretnutie s velvyslankyfou Aloisiou
Woérgetterovou, stalou predstavitelkou Rakuska v
Rade Europy, kde sme diskutovali o vytvoreni
,Skupiny priatelov velvyslancov v Strasburgu®.

Ugast na CINGO je vysledkom participativneho
statusu ESU a ulah&uje nas prispevok k mnohym
diskutovanym otazkam, napriklad k zavedeniu
,zakona o zahrani¢nych agentoch” v Gruzinsku.

16.10.2025
Politické zhromazdenie
EPP — Vilnius

16. oktdbra sa prezident Vercamer a generalny tajomnik
Penninckx zuc€astnili na politickom zhromazdeni
Eurdpskej ludovej strany vo Vilniuse.

Klacovymi témami diskusie, ako oznamili predseda
Manfred Weber a generdlna tajomnicka Dolors
Montserrat, su jednoznacne pokracovanie kongresu
v Valencie: bezpecnost a obrana,

migracia a hospodarstvo ozivenie a

konkurencieschopnost.



05-07.11.2025
30'vyrocie ESU
— Ciudad Real

Eurdpska unia seniorov (ESU) oslavila
svoje 30. vyroCie nezabudnutelnym
stretnutim v Ciudad Real v Spanielsku,
na ktorom sa ziSli vysokopostaveni
predstavitelia, odbornici a partneri z
celej Eurdpy. Podujatie bolo venované
trom desatroCiam angazovanosti v
prospech demokratickej participacie,
socialneho zaclenenia a blahobytu
starSich ob&anov na celom kontinente.

Vrcholom bolo jednomyselné prijatie
strategického akéného planu Ciudad
Real 2030, ktory stanovuje odvazny
plan politického zapojenia seniorov,
digitdlneho zaclenenia, vitality vidieka
a medzigenera¢nej solidarity na
najblizSie roky.
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Oslava vyro€ia bola zakonCena obnovenym zavazkom
do buducnosti. ESU sa zaviazala, ze bude nadalej
presadzovat silnu ucast starSich ob&anov na eurépskom
rozhodovacom procese, rieSit socialne a digitalne
nerovnosti a aktivne prispievat’ k propagacii eurépskych
hodnét. Stretnutie v Ciudad Real symbolizovalo jednak
uznanie doterajSich uspechov, jednak odrazovy mostik
pre ambicie ESU v nadchadzajucich rokoch.

08.12.2025

Politické zhromazdenie EPP

— Brusel

8. a 9. decembra zastupovali ESU na politickom
zhromazdeni EPP prezident Vercamer a generalny

tajomnik Penninckx. Jednym z hlavnych bodov, ktoré
ESU prezentovala, bol jej strategicky akény plan.
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Zoznamte sa s pokladnikom ESU:
Gnanam Seminck

,»Ako pokladnik Eurdpskej Uinie seniorov sa zavizujem posiliiovat’ medzigeneracnu solidaritu,
spravovat nase zdroje transparentne a zodpovedne a poskytovat’ seniorom aktivny hlas pri
formovani buducnosti nasho kontinentu.*

(citat Gnanam Seminck)

Po svojom jednohlasnom zvoleni za
pokladni¢ku Eurdpskej unie seniorov (ESU)

novozvolena pokladnicka Gnanam
Seminckova predstavila svoju  viziu
transparentného a hodnotovo
orientovaného finanéného riadenia

organizacie.
Poslanie nad ramec ¢isel

Pre Gnanam je funkcia pokladnika ovela
viac ako len technicka duloha. ,Je to
poslanie,” vysvetlila. ,Seniori by nemali len

prijimat podporu — musia aktivhe
prispievat, formovat’ a spoluvytvarat.”
Vedena hodnotami, ako su

medzigeneracna solidarita, déstojnost’ a
reSpekt, socialna sudrznost, celozivotné
vzdelavanie, zdravie a blahobyt a
digitalna inkldzia, sa snazi tymto
principom dat ,finanénd podobu a silu®
prostrednictvom stabilného,
transparentného a na vysledky
orientovaného riadenia — v plnom sulade
so strategickym akénym planom ESU 2030,
prijatym v Ciudad Real.

Miestne korene, eurépska vizia

Na zaklade svojich politickych skusenosti
v Oudenaarde, kde dlhodobo pésobi v
miestnej samosprave a obcianskych
projektoch, Gnanam zdoérazriuje, ako
miestne poznatky formuju jej eurdpske
angazovanie. ,Praca v samosprave vas
nauci, ako politiky ovplyvrnuju kazdodenny
zivot,“ povedala. ,Na eurdpskej urovni sa
ambicie musia premenit na inkluzivne
procesy, rozpocty a ramce, ktoré skutocne
oslovuju ludi.”

Sest’ principov finanéného riadenia

Gnanam nacrtla Sest hlavnych principov finanéného
riadenia ESU: transparentnost, zodpovednost,
spolahlivost, efektivnost, udrzatelnost a sulad.

.Nase financie musia sluzit naSmu poslaniu — nie ho obmedzovat

,“ zdéraznila.
Finanéna podpora europskej solidarity

Pre Gnanam je financ¢na politika zakladom eurdpske;j
advokacie ESU. Ma v umysle smerovat zdroje do
cezhrani¢nej spoluprace, spolo¢nych projektov s inymi
zdruzZeniami EPP a budovania kapacit medzi narodnymi
seniorskymi organizaciami. Rozmanitost’ a inkldzia budu
tiez riadit geografické rozlozenie podujati ESU
planovanych na roky 2026 a 2027.

Podpora medzigeneraénych mostov

Hlavnou prioritou je medzigeneracna solidarita.
Gnanamova presadzuje spolo¢né iniciativy medzi
mladeznickymi a seniorskymi organizaciami, mentorské
programy a miestne projekty, ktoré prinasaju starSich
fudi do S§kol, komunitnych centier a digitalnych centier.
L~Seniori nie su samostatnou skupinou,”“ povedala. ,Su
mentormi, prispievatelmi a partnermi pri formovani
nasej spolo¢nej buducnosti.”

Dostojnost’, ucast’ a celozivotné vzdelavanie

Gnanam tiez zdo6raznila d&stojnost’ a reSpekt ako
zakladné kritéria v programoch ESU: projekty musia
seniorov posiliiovat, nie ich protezovat, a zabezpedit
pristupnost, diverzitu a ucast na tvorbe politik. Jej
finanéna stratégia bude investovat do celozivotného
vzdelavania a digitalnej inkluzie, podporovat vzdelavanie
seniorov, hybridné modely vzdelavania a iniciativy v
oblasti digitalneho pristupu. ,Digitalne posilfiovanie je
nevyhnutné pre inkllziu a pre prekonavanie generacnych
rozdielov,“ poznamenava.



Spoloc¢na cesta

Gnanam dufa, ze jej mandat posilni
dbéveryhodnost a vplyv ESU. ,Do roku 2030
by ESU mala mat robustnd, transparentnu
finanénd zakladriu a byt znama svojou

spolahlivostou a vysledkami,“ povedala.
.Clenské asociacie sa musia citit
podporované

— ako partneri, ktori inovuju a formuju nasu
nasSe spolo¢né poslanie.”

Vyjadrila vdaku za podporu svojej rodiny —
manzela a dvoch deti.

— pri  zosuladovani svojich eurdpskych,
politickych a miestnych povinnosti. ,lch
podpora mi umoznuje venovat sa tejto ulohe
naplno,” povedala.

Patrick Penninckx povedal: ,Gnanam prinasa
do tejto ulohy finanénu kompetenciu aj hiboko
ludsky pristup. Jej vedenie poméze ESU
pokratovat v budovani mostov - medzi
generaciami a v celej Eurdpe.”
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Zelame Gnanam Uspe$né obdobie vo funkcii novo vymenovanej
pokladni¢ke Eurépskej Unie seniorov!
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Informacné sluzby a komunikacia Kanaly

ESU vyuziva r6zne komunikacéné kanaly, aby informovala svojich ¢lenov a zapajala ich do nasSich
aktivit, iniciativ a priorit. NaSou hlavnou platformou je webova stranka ESU (esu-epp.eu), ktora
poskytuje pristup k spravam o podujatiach, aktualitdm a oznameniam od nasho vedenia.

Nase kanaly socialnych médii dalej posildujd nas dosah, pricom Facebook
(facebook.com/esu.eu) je nasou najaktivnejSou platformou. Tu zdielame aktualne informacie z podujati,
témy tykajuce sa seniorov a novinky z EPP.

Prostrednictvom tychto komunikaénych kanalov sa ESU snazi udrziavat ¢lenov v kontakte a
dobre informovanych, zaroven ich povzbudzuje, aby sa zapajali, zdielali novinky a propagovali
nasu pracu vo svojich sietach. Pre dalSie informacie alebo pristup k tymto zdrojom navstivte
nasu webovu stranku alebo nas kontaktujte priamo.

ELMUNDO. Sabado 8

ESPANA LEGISLATURA A MEDIAS LA OPOSICION
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Vyhlad do buducnosti:

Vizia ESU na

Ked sa rok 2025 chyli ku koncu a zamySlame sa
nad dalSim rokom milnikov a pokroku, ESU
opatovne potvrdzuje svoje odhodlanie bojovat za
prava, dostojnost’ a aktivnu Uc€ast’ seniorov v celej
Eurdpe. Vyzvy spojené SO starnutim
obyvatelstva, rychlymi demografickymi zmenami
a meniacimi sa potrebami spolo¢nosti opat
zdbraznuju naliehavost inovativnych,
kooperativnych a na Ccloveka zameranych
pristupov.

Aj nadalej budeme neochvejne obhajovat
skuto€ne inkluzivhu Eurdépu. NasSe vazby,
posilnené viacerymi stretnutiami medzi
eurépskymi institaciami, EPP a ESU, povedu k
naplneniu potrieb seniorov v celej Eurdpe.
Nadalej sa budeme angazovat, aby hlasy seniorov

boli nielen vypocuté, ale aj uprednostnené.

Ako jeden z hlavnych vysledkov kongresu v Ciudad
Real oznamila ESU, Ze rok 2026 bude ,Rokom
medzigeneracnej  solidarity“.  Iniciativa sa
zameria na posilnenie vazieb medzi mladSou a
starSou generaciou, podporu vzajomného
vzdelavania a spoloCnej zodpovednosti pri
formovani buducnosti Eurépy. V roku 2026 sa
ESU preto zameria na podporu aktivneho
obcianstva seniorov ako piliera demokratickej
participacie a na podporu pozitivneho pohladu
na starnutie s cielom bojovat proti stereotypom a
vekovej diskriminacii.

Zacneme uvadzat do praxe na$ strategicky
akény plan, aby sa skusenosti naSej organizacie
premenili na konkrétne ¢iny. Tento plan
stanovuje ambiciézny ramec, ktory ma
zabezpedit, aby seniori v celej Eurépe mohli zit
dbstojne, aktivhe sa zapajat do Zivota a mali
rovnaké prilezitosti vo vSetkych oblastiach
zivota. Je to vyzva pre tvorcov politik, komunity a
ob¢anov, aby starnutie vnimali ako prinos a
spolo€nu zodpovednost'.

Strategicky akcény plan Ciudad Real 2030
zosuladuje obc¢iansku angazovanost,
presadzovanie politik a budovanie partnerstiev
do jedného uceleného programu. Jeho prijatie v
Ciudad Real odzrkadluje odhodlanie prejst od
silnych hlasov k meratelnému vplyvu — ozZivit
eurépske hodnoty v kazdej komunite.

Budeme nadalej podporovat aktivne starnutie a
inkluziu, zabezpecovat, aby seniori prosperovali
vo svojich komunitach, a zaroven zvySovat
medialnu, digitalnu a umeld inteligenciu, aby sme
ich posilnili v digitalnom veku.

Posiliilovanie medzigeneracnej solidarity zostane
prioritou, kedze sa snazime preklenut generacné
rozdiely a podporovat vzajomny reSpekt. Zaroven
budeme presadzovat komplexné rieSenia
problémov v oblasti dlhodobej starostlivosti a
paliativnej starostlivosti, ktoré reSpektuju déstojnost’
a zabezpecduju pristup pre vSetkych. V neposlednom
rade zostanu na naSom programe dostatocné
prijmy a cenovo dostupné byvanie.

Pri prilezitosti oslav 30. vyroCia nasSej organizacie
bude ESU nadalej veducou silou pri budovani Sirokej
podpory pre robustni eurdpsku politiku v oblasti
seniorov. Tento ciel dosiahneme prostrednictvom
uzkej spoluprace s nasimi pridruzenymi
organizaciami, Eurépskou fudovou stranou,
Martensovym centrom, poslancami Eurépskeho
parlamentu, Eurépskou komisiou, Radou Eurépy a
mnohymi dal$imi partnermi. Okrem toho sa snazime
rozsirit dosah ESU iniciovanim aktivit v krajinach,
kde su voleni zastupcovia EPP, ale ESU nie je
aktivne pritomna.

ESU predpoklada, Zze v budlcnosti bude Eurdpa
vnimat starnutie ako prirodzeny a obohacujuci
proces zivota. Spojenim mudrosti starSich generacii
s  kreativitou  mladych mbézeme  vybudovat
spolo¢nost, ktora si ceni prinos kazdého jednotlivca.
Spoloéne mobzeme zaistit, Ze nikto nezostane
pozadu, a vytvorit buducnost, ktora si vazi dnesné
uspechy a zaroven sa pripravuje na vyzvy zajtrajsSka.
Nech je rok 2026 a nasledujuce roky nielen ¢asom
mnoho dalSich rokov plnych vplyvu a pokroku. Bude
to rok, v ktorom bude medzigenera¢na solidarita v
centre nasej prace, Cinnosti a zavazkov.

Stefaan Vercamer & Patrick Penninckx

esu
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Pripomenutie 30-vyrocia: Obrazky Casto
povedia viac ako slova...
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In3pirovani duchom La Manchy
nebojujeme proti veternym mlynom ako Don
Quijote, ale rieSime skuto€né a naliehavé vyzvy,

ktorym Celia miliony seniorov kazdy den
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Zostavili: Stefaan Vercamer, Patrick Penninckx, Giinter De Schepper.

Tato vyro¢na sprava bola vypracovana s podporou Eurépskej ludovej strany (EPP) a Eurépskeho parlamentu. Tieto
institucie vS8ak nezodpovedaju za jej obsah.
Tato sprava nesmie byt uverejnena ani pouzita na iné ucely, ako zamysla ESU. Pre viac informacii kontaktujte: esu@epp.eu
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